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3D 打印把手手杖在促进脑卒中患者步行能力康复中的应用
张　丽　王　凯（通讯作者）

（上海市第四康复医院（上海市静安老年医院），上海　200040）

【摘　要】随着现代科学技术的不断发展，3D 打印技术已经广泛应用于各个领域，这种技术在康复医学中同样发挥出重要作用，为更多患者

带来康复希望。脑卒中是临床常见疾病，有很高的病死率与致残率，患者由于脑神经损伤，容易出现肢体功能障碍，影响患者正常生活，因此改

善患者步行能力显得非常重要。通过 3D 打印把手手杖的应用，可以帮助患者逐步恢复步行能力，有利于患者康复。因此，本文主要针对 3D 打印

把手手杖相关研究进行综述，希望能够为更多脑卒中患者带来新的康复方式。
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前言：脑卒中是临床常见疾病类型之一，患者由于脑神经受到压迫

性、缺血性损伤，容易在治疗后出现吞咽功能障碍、运动障碍等，对患

者生活质量产生严重影响。为了提高患者日常生活能力，加强患者下肢

功能锻炼是康复训练的重要内容，可以让患者的步行能力有效改善。在

患者肢体功能逐步恢复的同时，有利于患者早日回归正常生活，提高患

者生活质量。常规手杖无法满足患者的训练需求，并且在稳定性与安全

性方面应用效果并不理想。随着 3D 技术的广泛应用，让 3D 打印把手

手杖逐步成为脑卒中患者的新型康复器具，不仅能够使患者的个性化需

求得到充分满足，同时也可以让辅助效果有效提高，让患者的康复质量

得到提升。因此，研究 3D 打印把手手杖的应用效果，能够为脑卒中患

者的康复带来新的希望，具有非常重要的应用价值。

1　3D 打印在医学上的现状与发展前景

3D 打印技术也被称为增材制造技术，主要通过 CAD 或者 MRI 的

方式，将目标模型通过三维数据的方式进行呈现，通过建模软件处理后，

形成三维数字模型文件，选择合适的材料输入到打印机中，即可将目标

模型打印出来。一般常用材料包括陶瓷、金属、塑料以及复合材料等，

并且工艺种类同样很多。在医学上的应用，主要包括外科手术导板、生

物组织器官、医学教学模型以及康复辅助器具等。诸多疾病对人们身体

健康产生影响，让更多患者借助 3D 打印技术得到良好康复，让患者生

活质量能够得到有效提高，特别是针对老年人以及残疾人的辅助器上，

3D 打印技术已发挥出非常重要的作用。随着我国人口老龄化程度的逐步

加剧，让 3D 打印技术的应用范围更加广泛，同时发展前景更为广阔，

为更多患者的康复做出巨大贡献。黄佳军等 [1] 在研究中，将 3D 打印骨

折模型应用于复杂髋臼骨折的治疗中，3D 组的手术时间、术中出血量、

住院时间以及术后引流量均比传统组更少，说明通过 3D 打印骨折模型

的使用，能够有效缩短患者住院时间，有利于患者快速恢复。有相关学

者同样应用 3D 打印骨折模型进行患者的治疗，得出的结论与黄佳军一

致 [2-4]。李智等 [5] 研究中表明将 3D 打印导板应用于髋关节置换血液管理

中，能够减少患者手术时间，降低并发症，加快患者康复速度。在医学

治疗与康复中，3D 打印技术均发挥重要作用，不仅为临床治疗提供更多

可能性，同时能够有效缩短患者治疗时间，减轻患者治疗方面的经济压力，

并且在康复中发挥出巨大作用，有利于患者尽快康复。随着 3D 打印技

术的不断成熟，相信在未来临床医学中会得到更加广泛的应用。

2　3D 打印把手手杖的特点优势

3D 打印把手手杖的问世，为很多存在步行障碍的患者提供方便。

首先，手杖的支撑部分能够自由调节高度，并且可以通过按钮进行调节，

能够让患者根据自己的需求自行切换，并且在手杖的下方有防滑垫，能

够防止手杖在使用过程中发生滑动情况，影响患者走路安全，同时这种

设计对手杖的使用寿命也可以起到一定的延长作用。其次，手杖的设计

中有照明与报警功能。如果患者在使用过程中，需要照明时，可以轻轻

推动手杖的照明开关，就可以轻易实现照明，如果患者在使用中出现跌

倒情况，手杖的报警功能就可以发挥出巨大用处，这种自动报警的控制，

源于识别地面与手杖之间的角度，如果这个角度低于设定的角度时，手

杖就会出现红色报警灯闪烁，同时发出报警的声音，方便发出求助。最后，

手杖还具备定位与娱乐功能。患者在行走时，患者家属可以通过手机针

对患者的位置进行准确了解，这种定位跟踪能够将使用者的实际位置进

行精准报告，方便患者家属了解患者的行走轨迹，避免患者出现走失情

况。患者在行走过程中，可以通过手杖中的 MP3 功能，将手杖中 SD 卡

中的歌曲进行播放，让患者在行走过程中，可以轻松享受行走过程，还

可以通过收音机按钮，随时收听收音机，让患者步行时不再孤单 [6]。独

特的通话功能，能够让患者家属轻松联系到患者，如果患者在外行走，

家属可以随时联系患者。为了有效地防止电话诈骗，只有手杖中预先设

定的电话号码才能打进，而其他电话是无法随便打通进来的，这样可以

充分保证患者的安全。同时患者也可以通过手杖中预先设置的号码，随

时联系家属，防止出现意外情况。手杖中有 USB 接口，可以随时充电，

避免电力过低而影响使用，可反复使用的蓄电池，能够有效的避免环境

污染。

3　3D 打印把手手杖在促进脑卒中患者步行能力康复中的应用

脑卒中患者治疗后，一般会留下不同程度的后遗症，例如神经以及

肢体功能障碍等，严重情况下，还可能会造成偏瘫等，对患者日后生活

质量造成很大影响，同时也会给家庭以及社会增添很多精神以及经济方

面的负担。脑卒中偏瘫患者通常由于肌张力不断增高，会出现患肢关节

屈曲挛缩以及关节畸形等情况，这些也成为阻碍患者康复的重要原因。

因此，针对患者进行早期康复训练尤为重要，不仅能够让患者在训练中

逐步改善患侧肢体功能，同时能够对患者预后起到良好效果。因此，常

用辅助支具包括分指板、腕部矫形器以及足踝矫形器等。王凯等 [7] 在研

究中针对 21例脑卒中患者进行研究，通过佩戴 3D 打印分指板，能够对

患者的手部发挥出良好的固定与矫形作用，可以有效促进患者恢复。同

时通过有效的辅助器具，能够让患者肌张力得到显著改善，并且有利于

患者肢体功能的恢复，让患者可以得到有效的康复训练。陆春华等 [8] 在

研究中认为 3D 打印制作的辅助支具，应该对患者的康复治疗需求进行

完全满足，并且让康复治疗的个性化与精准性进行充分体现，才能让患

者得到更好康复。赵美丽 [9] 研究中针对 60 例脑卒中偏瘫患者研究，在

经过康复器械的干预后，观察组的上肢评分为（51.27±4.45）分，下肢

评分为（28.34±4.26）分，对照组分别为（40.34±3.42）分、（13.35±3.56）

分，通过对比可以发现，观察组上下肢评分均比对照组高，差异有统计

学意义（P ＜ 0.05），说明康复器械的训练，能够有效改善脑卒中患者

的运动功能恢复，并且患者满意度更高。单佳桐等 [10] 在研究中发现，

通过应用 3D 打印技术，能够对帕金森患者的步行能力起到良好的改善

作用，说明 3D 打印技术在改善患者步行能力方面有良好作用。通常脑

卒中患者虽然脱离生命危险，但是由于脑神经受到病症影响，会影响患

者步行能力，甚至可能无法行走。通过 3D 打印把手手杖，能够让医疗

器具的应用充分满足患者的个性化需求，并且辅助患者更好地进行康复
基金项目：上海市静安区卫生健康委员会科研项目资助（2019HL04）。



2022 年 9 月下旬 Healthmust-Readmagazine《健康必读》经验交流

Healthmust-Readmagazine ·263·

训练，在临床治疗中发挥重要价值。通过 3D 打印技术的应用，能够让

手杖的设计更加符合人体力学结构，在充分满足患者生理曲线的同时，

可以尽最大程度保持患者在握住把手手杖时的舒适度，让患者的手与手

杖之间能够做到充分贴合，让用力效率更加精准。有相关研究表明，3D

打印把手手杖是通过三维扫描仪扫描后，得到初步处理后的三维模型图

像，再经过软件处理之后，可以针对患者的手部生理曲线特征进行有效

分析，并且将多余结构经过处理后去掉，对模型进行再度优化，最后让

模型通过3D打印完成 [11]。在打印后，将患者的手杖把手固定在手杖柱上，

再次进行修正，最终完成 3D 打印把手手杖。通过应用 3D 打印把手手杖，

患者的下肢功能评分在经过 8 周治疗后，均得到显著提高，并且步行能

力在治疗 8周后，同样得到显著增强，说明通过 3D打印把手手杖的应用，

能够对脑卒中患者的下肢功能恢复，起到良好的促进作用，让患者的步

行能力得到显著改善，让患者的满意度得到显著提升，有良好的康复效

果。主要由于 3D 打印把手手杖属于个性化手杖，能够针对患者的康复

期间的舒适度与力学进行有效满足，并且让患者在手杖的助力下，进行

下肢运动康复训练，让患者能够更好的完成康复训练的内容，并且让康

复训练的效率得到有效保证，让患者的步行能力得到显著增强。

临床针对脑卒中患者的康复中会用到不同的康复方法。有相关研究

表明，在脑卒中患者康复中，通过使用 3D 打印技术进行肢体康复辅具

的制作，与传统石膏制作的辅具相比，3D 打印技术指导辅助具有更好

的舒适性，并且更加符合人体工学，可以实现个性化辅具的制作，让辅

具发挥出更加重要作用，帮助患者尽早康复 [12]。张强等 [13] 研究中针对

3D 打印技术在康复矫形器的研发应用进行研究，认为矫形器制作在设

计的过程中，需要根据患者的实际情况进行模拟适配分析，并且需要给

予患者最佳的方案，保证矫治器的成功率能够得到最大程度的提高，同

时需要让患者保持更加有尊严的舒适体验，让患者的个性化设计充分的

应用到实际中，让患者得到良好康复，改善患者的生活质量。周立等 [14]

研究中表明，通过 3D 打印模型进行康复治疗中，需要将相关内容向患

者及家属进行耐心讲解，同时需要根据患者的实际经济情况，让患者合

理选择。同时在患者康复中，需要针对患者进行心理疏导与疼痛管理，

让患者能够更加配合医生与护士的治疗，让患者可以更加有效地接受康

复计划。通过 3D 打印技术，能够让患者得到更好的康复效果，让康复

更加具备针对性与有效性。有相关研究表明，将 3D 打印技术应用于临

床带教中同样能够发挥出良好作用，并且在临床应用中有非常广阔的应

用前景 [15]。

随着我国老龄化程度的不断加剧，也让老年疾病的发病率呈现出逐

年递增趋势，同时也让更多的患者需要得到更好的康复效果，改善患者

临床症状，让患者在经过有效的治疗与护理后，都能够得到良好康复，

逐步回归到正常生活中。而针对脑卒中患者的康复，需要根据患者的实

际病情开展。3D 打印把手手杖的应用，不仅能够让脑卒中患者的康复

符合患者的需求，同时也能够将手杖自身的应用价值充分体现，让患者

使用手杖的过程中，能够助力患者逐步改善自身的步行能力，同时可以

将传统手杖的不足之处进行充分弥补，让患者在康复过程中更加舒适，

保证康复效果 [16-18]。在临床康复所用的下肢辅具中，常规的手杖由于质

量问题，不能满足患者康复需求，并且手杖在患者行走过程中需要完全

支撑患者的身体，而患者如果自身行走本就不稳定的话，很可能让患者

在康复行走时发生意外跌倒情况。通过 3D 打印把手手杖，可以将这些

问题进行有效解决。通过加固的底座，能够让患者在行走过程中，充分

保证安全性，并且在符合人体力学的情况下，让患者在使用手杖时，保

持更加稳定的作用，可以充分减少患者发生意外的可能，这一点是非常

重要的。患者如果在康复过程中发生再次跌倒，很可能加剧患者的病情，

并且让患者面临生命危险 [19-20]。因此，3D 打印把手手杖的设计，是完

全符合脑卒中患者在实际康复中的需求，并且能够让设计更加贴近患者

病情，能够从患者的需求出发，让患者得到更佳康复效果。让患者在保

证安全的前提下，更加舒适地进行康复训练，并且 3D 打印把手手杖的

应用能够更好地保证训练强度，保证康复效果更好。

总结：本文主要针对 3D 打印把手手杖对脑卒中患者的步行能力康

复起到的作用进行分析，通过整理相关专家与学者的研究成果，以及

3D 打印技术在医学领域中的应用，可以为以后脑卒中患者的康复提供

新的方向，让更多患者得到良好康复。随着 3D 打印技术在医学领域广

泛的应用，相信在不久的未来，会有更加美观与实用的医疗器械应用于

临床治疗中，给更多患者带来治疗的希望。同时能够更好地帮助患者逐

步恢复身体机能，保障患者安全，提高抵抗力，让患者可以拥有健康的

体魄，享受美好的人生。通过本文的研究，希望可以为脑卒中临床康复

提供一些参考资料，为今后相关课题的研究贡献一份力量。
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