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“以病例讨论为中心”的 PBL教学 
在甲乳外科护理学实践教学中的应用

樊 娅
徐州医科大学附属医院甲乳外科 江苏 徐州 221000

【摘要】目的：分析“以病例讨论为中心”的 PBL教学在甲乳外科护理学实践教学中的应用效果，探讨一种有效的教学方法，以提高教学质量。方法：
研究时间为 2020年 1月 -2021年 12月，研究对象为徐州医科大学附属医院甲乳外科 60名护理实习生，根据不同教学法对其进行分组，传统教学组 30
名（2020年 1～12月）应用传统教学法，PBL教学组 30名（2021年 1～12月）应用“以病例讨论为中心”的 PBL教学法，对比两组护理实习生的出科考
核成绩、学习兴趣、教学满意度。结果：PBL教学组出科考核成绩中综合技能、护理病历书写、理论考核、实际操作、病情汇报的成绩与总成绩均高于传
统教学组，P＜ 0.05；PBL教学组学习兴趣中激发学习兴趣、提高学习主动性、提高沟通与表达能力、提高团队协助精神、拓充书本及课堂知识面、提高
分析问题能力、加深知识理解与应用、引导理论知识与临床实践的联系、掌握临床技能、提高自信心的百分比均高于传统教学组，P＜ 0.05；PBL教学组
的教学满意度高于传统教学组，P＜ 0.05。结论：“以病例讨论为中心”的 PBL教学在甲乳外科护理学实践教学中的应用效果显著，可提高护理实习生
的出科考核成绩与学习兴趣，且能提升其教学满意度，值得采纳、推行。
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传统教学法通常以带教老师进行理论知识讲解，边演示边解说，再由

护理实习生进行模仿演练，虽能让护理实习生有序进行实训操作，但很难

达到活学活用的效果，且护理实习生被动学习、仿照操作，无法充分调动

积极性，因此实践教学效果不高 [1]。“以病例讨论为中心”的 PBL教学是
一种新的教学法，在临床各个学科的护理教学中得到了广泛应用，与传统

教学法比较，其护理学实践教学效果更好，护理实习生的接受度更高 [2-3]。

基于此，本研究为了进一步分析“以病例讨论为中心”的 PBL教学在甲
乳外科护理学实践教学中的应用效果，就本科室 60名护理实习生的教学
过程进行分析，并对比传统教学法与“以病例讨论为中心”的 PBL教学
法对护理实习生出科考核成绩、学习兴趣、教学满意度的影响，旨在明确

“以病例讨论为中心”的 PBL教学的应用优势，为提高护理学实践教学
质量提供参考依据，以进一步扩大甲乳外科护理教学改革广度与深度，形

成一种创新型的临床护理人才培养模式。总结报告如下：

1 资料与方法

1.1 一般资料
研究时间为 2020年 1月 -2021年 12月，研究对象为徐州医科大学附

属医院甲乳外科 60名护理实习生。根据不同教学法对其进行分组，传统
教学组 30名（2020年 1～12月），PBL教学组 30名（2021年 1～12月）。
传统教学组：女 26名，男 4名；年龄 18～21（19.34±0.89）岁；均为本
科学历。PBL教学组：女 26名，男 4名；年龄 18～21（19.37±0.85）岁；
均为本科学历。两组护理实习生的一般资料比较，P＞ 0.05。

1.2 入组条件与排除规定
入组条件：（1）年龄 18～21岁，（2）具备一定的甲乳外科医学基础

知识；（3）可接受问卷调查，了解问卷调查的目的，（4）对研究内容知情、
自愿加入。

排除规定：（1）因病假、事假、外出学习等原因不能全程参与教学活动；
（2）不服从教学安排；（3）无法准确表达个人意愿，（4）不配合调查、
研究。

1.3 方法：
两组护理实习生均于带教老师的指导下完成护理实践教学活动。先查

阅文献资料，结合本科室的实际情况，制定教学计划，并设计教学效果评

价的问卷调查表。再由资历相当的甲乳外科临床带教老师分别进行教学，

教学前采取专题讲座、集体备课、研讨等方式对带教老师进行培训，以提

高其对教学法的理解，掌握教学法的应用。

传统教学组：应用传统教学法。带教老师主导，带领护理实习生展开

查房，过程中带教老师根据病例特点与临床护理问题加以解说；借助多媒

体设备及课件，根据教学大纲讲解相关知识，护理实习生聆听并做笔记，

课后自行消化内容；实践操作时按照传统教学方法，带教老师先示范，护

理实习生观看后进行演练。

PBL教学组：应用“以病例讨论为中心”的PBL教学法。主要内容为（1）

制定教学计划：根据甲乳外科的教学大纲制定教学内容的知识框架与各章

节内容，总结每堂课的主要知识点，确定教学目标，制定教学方案与考核

评定标准，再通过查阅文献资料予以论证。（2）课前准备：在进行课堂
教学的前 1周，教师整理教学线索，并综合考量护理实习生的学习能力，
从简到难进行理论知识授课。理论授课结束后，整理 1～2个典型病例，内
容涵盖前期的医学基础知识、甲乳疾病的临床特征、护理措施等，并针对

性的提出相关问题，如导致疾病发生的影响因素有哪些、疾病的常见症状

与体征、常见护理问题等。将相关资料上传下发给护理实习生，要求其提

前进行预习。同时带教老师指导、鼓励护理实习生充分利用业余时间查阅

文献资料，对知识点进行补充、完善。（3）课堂教学：对护理实习生进
行分组，每组 6名，共 5各小组，以小组交流讨论的方式进行学习，每组
选定 1名组长，负责组织组员进行讨论、学习。以小组成员轮流的方式，
对课前预习发现的知识点进行发言、汇总，对不理解的部分在课间进行探

讨，带教老师给予启发指导、答疑。同时，带教老师从不同的角度切入，

全面讲解相关内容，并做技术操作示范，引导护理实习生对整个操作流程

进行思考、归纳及总结。实践教学中，选择课堂教学内容中的重点与难点，

通过典型案例进行现场模拟演练，以小组的方式，要求所有组员均参加，

并轮流扮演不同的角色，带教老师进行巡查，适时予以引导，现场模拟演

练结束后，带教老师对护理实习生的表现进行综合点评，提出不足与改进

意见，并布置课后作业与思考题。（4）课后指导：护理实习生完成课后
作业与思考题，查阅文献资料进行查补缺漏。同时，带教老师根据护理实

习生的课后反馈情况进行教学反思，不断优化教学方法。

1.4 观察指标
对比两组护理实习生的出科考核成绩、学习兴趣、教学满意度。（1）

出科考核成绩：于教学后采取个体独立完成的方式进行统一考核，考核项

目包括综合技能、护理病历书写、理论考核、实际操作、病情汇报，各项

评分为 0～20分，总分 100分，分别记录各项的成绩与总成绩。（2）学习
兴趣：于教学后进行问卷调查，内容包括激发学习兴趣、提高学习主动性、

提高沟通与表达能力、提高团队协助精神、拓充书本及课堂知识面、提高

分析问题能力、加深知识理解与应用、引导理论知识与临床实践的联系、

掌握临床技能、提高自信心，计算各项的百分比。（3）教学满意度：于
教学后进行问卷调查，采取不记名的方式，对教学方法、课程安排、课堂

教学、课后作业等方面进行评价，总分 100分，根据评分结果进行判定，
分为非常满意（≥ 90分），满意（60～89分），不满意（＜ 60分），教
学满意度 =（非常满意 +满意）人数 /总人数×100%。

1.5 统计学处理
采用 SPSS 20.0软件。计量资料数据以（x±s）表示，行 t检验，计

数资料以 %表示，行 x2检验，P＜ 0.05为差异有统计学意义。
2 结果

2.1 出科考核成绩对比
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PBL教学组出科考核成绩中综合技能、护理病历书写、理论考核、实 际操作、病情汇报的成绩与总成绩均高于传统教学组，P＜ 0.05。见表 1。

表 1 出科考核成绩对照分析表（x±s，分）

分组 人数 综合技能成绩 护理病历书写成绩 理论考核成绩 实际操作成绩 病情汇报成绩 总成绩

传统教学组 30 17.45±1.24 15.26±0.89 17.47±1.03 17.82±1.20 15.78±1.41 84.68±4.72

PBL教学组 30 18.79±1.40 17.44±0.98 18.73±1.09 18.68±1.15 17.24±1.30 90.62±5.14

t值 - 3.924 9.020 4.602 2.834 4.170 4.662

P值 - 0.000 0.000 0.000 0.003 0.000 0.000

2.2 学习兴趣对比
PBL教学组学习兴趣中激发学习兴趣、提高学习主动性、提高沟通与

表达能力、提高团队协助精神、拓充书本及课堂知识面、提高分析问题能

力、加深知识理解与应用、引导理论知识与临床实践的联系、掌握临床技

能、提高自信心的百分比均高于传统教学组，P＜ 0.05。见表 2。

表 2 学习兴趣对照分析表 [n(%)]

评价项目 传统教学组（n=30） PBL教学组（n=30） x2值 P值

激发学习兴趣 24（80.00） 29（96.67） 4.043 0.044

提高学习主动性 22（73.33） 28（93.33） 4.320 0.038

提高沟通与表达能力 20（66.67） 27（90.00） 4.812 0.028

提高团队协助精神  15（50.00） 24（80.00） 5.934 0.015

拓充书本及课堂知识面 16（53.33） 25（83.33） 6.239 0.012

提高分析问题能力 20（67.67） 27（90.00） 4.812 0.028

加深知识理解与应用 20（67.67） 28（93.33） 6.667 0.010

引导理论知识与临床实践的联系 19（63.33） 26（86.67） 4.356 0.037

掌握临床技能 17（56.67） 25（83.33） 5.079 0.024

提高自信心 14（46.67） 22（73.33） 4.444 0.035

2.3 教学满意度对比
PBL教学组的教学满意度高于传统教学组，P＜ 0.05。见表 3。

表 3 教学满意度对照分析表 [n(%)]

分组 人数 非常满意 满意 不满意 教学满意度

传统教学组 30 14 10 6 24（80.00）

PBL教学组 30 23 6 1 29（96.67）

x2值 - - - - 4.043

P值 - - - - 0.044

3 讨论

甲乳外科是一门应用型学科，甲状腺疾病与乳腺疾病是该科室的两大

疾病类型，具有专业性知识点多、实践性强的特点，导致其护理教学存在

一定的难度 [4]。此外，该学科的发展快，知识更新快，所以掌握相关的最

新医学知识及操作技能非常重要。然而，对于甲乳外科的护理实习生而言，

由于缺少护理实践经验，导致其岗位胜任能力较低，自信心不高，因此工

作压力较大 [5]。所以，有必要对护理实习生进行教学，以提高其实践能力，

提升专业水平，使其能够将所学知识灵活的运用于护理实践工作中。

PBL教学法即问题式教学法，教学过程中能够针对某一教学主题的相
关问题进行讨论，可让护理实习生在小组互助式的方式下进行学习，过程

中经过带教老师的指导，可明显缩短护理实习生明确解决问题的方向，继

而使其尽快解决问题，并锻炼、提升解决问题的能力 [6-8]。“以病例讨论

为中心”的 PBL教学，是将典型病例融入到 PBL教学中，在课堂上应用
案例进行示教、模拟演练，可以让护理实习生的实践操作技能得到大大提

升，使其临床护理技能与临床思维能力得以提升。从护理实习生的角度进

行分析，该教学方法能够通过课前预习让护理实习生提前学习，有助于提

高护理实习生的自学能力；带教老师在课堂上进行重点、难点知识的深入

讲解，能够提高护理实习生的理解度，加深其对主要知识点的印象，继而

提高其学习效果；课堂以小组讨论的方式进行学习，不仅充分调动了护理

实习生的积极性，也能提高其协作能力，有利于临床工作中医护之间与护

士之间的配合 [9]。本研究结果：PBL教学组的出科考核成绩、学习兴趣以
及教学满意度均优于传统教学组，提示 PBL教学组的教学质量更高，护
理实习生的学习效果更好，由此证实，“以病例讨论为中心”的 PBL教
学在甲乳外科的护理学实践教学中可发挥更好的应用优势，且更能得到护

理实习生的认可。

综上所述，“以病例讨论为中心”的 PBL教学在甲乳外科护理学实
践教学中的应用效果显著，可提高护理实习生的出科考核成绩与学习兴趣，

且能提升其教学满意度，值得采纳、推行。
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