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TCT与 HPV联合检测 
在健康体检宫颈癌筛查中的应用价值探讨

赵厚敏

山东省枣庄市薛城区沙沟镇中心卫生院 山东 枣庄 277015

【摘 要】目的：分析在健康体检宫颈癌筛查中，应用 TCT与 HPV联合检测的应用价值。方法：以我院近 1年中开展
的宫颈癌筛查工作进行分析，年限为 2021年 1月 ～2021年 12月，本次研究共筛查 2397例，经联合 TCT与 HPV检测方式开
展宫颈癌筛查，对 TCT与 HPV检测的准确性进行判断分析。结果：通过对 2397例妇女进行宫颈癌筛查，显示共筛查出 TCT
异常者 146例。进一步开展 HPV检查，显示筛查出 33位患者携带 HPV病毒呈阳性，根据患者的结果进一步开展宫颈活检，
检查出一位患者 HPV18+、HPV33+这病毒呈阳性，确诊为鳞状细胞癌患者。结论：在健康体检中，应用 TCT与 HPV联合检
测宫颈癌能够提升检出率，应用价值较高，值得推广。
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【Abstract】Objective To analyze the application value of TCT and HPV combined detection in cervical cancer screening. 

Methods the cervical cancer screening work carried out in our hospital in recent one year was analyzed. From January 2021 to December 
2021， 2397 cases were screened in this study. The cervical cancer screening was carried out by combining TCT and HPV detection， and 
the accuracy of TCT and HPV detection was judged and analyzed. Results through the screening of 2397 women with cervical cancer， 
146 cases with abnormal TCT were found. Further HPV examination showed that 33 patients were positive for HPV. According to the 
results of cervical biopsy， one patient was positive for hpv18+ and hpv33+ and was diagnosed as squamous cell carcinoma. Conclusion 
in the physical examination， TCT combined with HPV can improve the detection rate of cervical cancer， which has high application 
value and is worth popularizing.
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宫颈癌为临床上的常见疾病，属于妇科恶性肿瘤疾病，

有较高的发病率对女性健康所产生的危害较大 [1]。这种疾病

在临床上又被称为子宫颈癌，以女性子宫宫颈部位为该疾病

的发病部位 [2]。近年来有研究发现，宫颈癌的发病有朝着年

轻化发展的趋势，患病人数不断增多，给女性的健康带来了

较大的影响。根据临床上对宫颈癌疾病的研究分析，发现造

成宫颈癌疾病发病的原因较多。就目前研究中显示，关于该

疾病的主要危险因素已十分明确，这种疾病的发生主要是由

于女性受到人乳头瘤病毒（human papillomavirus，HPV）感染
所引发的 [3]。该疾病的危险因素较多，与患者自身机体的疾

病因素、分娩因素、性生活因素以及自身的不良生活习惯等

方面因素有关 [4]。如患者与存在淋病、尖锐湿疣等疾病的男

性发生性关系，或是性生活习惯不良，过早性生活、伴侣过

多、性生活过于频繁等，都可能对宫颈部位造成明显的刺激，

从而引起宫颈部位受到创伤，引发感染的出现，这种情况

下可造成炎症反应的加重，随着炎症反应的不断加重，最终

可能发展至宫颈癌 [5]。除这些因素以外，在进行性生活的时

候，还可能造成癌因子被引入女性机体中，引起正常细胞受

损从而引发癌变。其次，若患者自身本身就存在一些宫颈相

关疾病，宫颈息肉、慢性子宫炎症、宫颈湿疣等疾病，当患

者自身患病，这些疾病的长期进展，若不及时加以干预都有

可能造成疾病的进展引起癌变。有研究指出，患有慢性子宫

疾病的女性，其发生宫颈癌的风险明显超过正常人群。而在

分娩因素中，当女性在分娩过程中，需要从子宫内经阴道娩

出胎儿，在这种情况下，有可能会损伤性器官，也会造成机

体受到病原微生物的感染风险增大，可能会对宫颈细胞造成

损伤，可能引发宫颈癌疾病。在临床关于宫颈癌疾病的病理

分类中，主要将之分为了宫颈腺鳞状细胞癌（Adenosquamous 
carcinoma of the cervix，ACOC）、宫颈鳞状细胞癌（Cervical 
squamous cell carcinoma，CSCC）、 宫 颈 腺 癌（Cervical 
adenocarcinoma，CA）等类型。宫颈癌的发生给患者的机体健
康造成的影响较大，同时也影响着患者的心理健康，给患者

带来了较大的心理负担，因此对于发生宫颈癌的患者应当早

期诊断、早期治疗。有相关研究指出，宫颈癌疾病的发病率

仅仅低于乳腺癌，对于女性健康产生的危害较大。若是宫颈

癌在发生后，不及时采取有效措施治疗，随着病情的不断进

展，当其进展至晚期阶段时，大多数患者的预后较差，死亡

率较高，临床治疗难度较大，因此尽早检出宫颈癌，尽早为

患者开展治疗，是挽救患者生命，改善患者预后的关键所在。

随着近年来，人们生活水平的提升，健康意识的提升，对于

健康体检的需求也在不断增大。有许多女性对自身的健康重

视程度不断提升，到医院进行健康体检做宫颈癌筛查的人数

不断增多。目前在宫颈癌筛查中，TCT检测方法与 HPV检
测方法均是两种较为常用的方法，但临床指出，这两种检测

方法的单独应用中，都存在着一些不足及优势。近年来有研

究提出，联合这两种检测方式的应用能够弥补互相存在的不

足之处，提升检测效果。为进一步探究 TCT与 HPV联合检
测的应用价值，本研究就筛查的 2397例健康体检宫颈癌筛
查者进行分析探究，现报告如下。

1 资料与方法



论 著2022年 5月第 14期中旬Healthmust-Readmagazine《健康必读》

Healthmust-Readmagazine ·19·

1.1 一般资料
以我院近 1年中开展的宫颈癌筛查工作进行分析，年限

为 2021年 1月 ～2021年 12月，本次研究共筛查 2397例，

经联合 TCT与 HPV检测方式开展宫颈癌筛查，将宫颈活检
作为金标准，将诊断结果与金标准对比，患者的资料见下表。

表 1 一般资料（n）（x±s）

组别 研究时间 例数 体重（kg） 平均体重（kg） 年龄（岁） 平均年龄（岁）

接受筛查的体检

者

2021年 1月
～2021年 12月

2397 46～69 56.39±12.46 35～64 49.10±4.32

纳入标准 （1）所有患者知情并同意参加本研究；（2）意识清楚，能够独立清晰地回答各项问题

排除标准
（1）语言沟通交流障碍，依从性差；（2）智力障碍，无认知能力；（3）有精神疾病者，无法给予医护人员配合者；
（4）有严重器官功能不全者；（5）处于意识模糊或休克等状态者；（6）研究中途退出者

1.2 方法
所有体验者在入院后均接受 HPV检测和 TCT检测。在

检测中需要注意避开体检者的月经期，同时告知体检者检查

前重要注意事项。在进行检查前，需要体检者禁止进行阴道

冲洗、阴道上药以及性生活 3天以上，此后才能为体检者开
展检测。TCT检测方式如下：指导体检者在膀胱截石位下进
行检测。在检测前首先需要对体检者的外阴进行常规清洗消

毒，将窥阴器放置于宫颈中，将体检者的宫颈部位充分暴露

在视野中，并且应用无菌大棉签将宫颈分泌物、阴道分泌物

等擦拭干净，此后应用 TCT检测的专用采样刷放置于宫颈
口中，对宫颈处细胞标本进行采集，将宫颈刷在轻柔的力量

下轻轻搓动，转动方向为顺时针方向，旋转 5～10圈，在转
动过程中需要注意，不可来回转动，必须严格按照顺时针方

向采集。在采集后将宫颈刷慢慢取出，将之放置于保存液中

进行保存，并将体检者信息贴放于保存瓶外壁，将之进行送

检。将细胞标本放置入全自动细胞制备设备中进行检验，将

细胞混匀并过滤，将之贴附于载玻片中，通过染色固定制片，

再放置于显微镜下进行检验，细致地观察细胞标本的形态、

结构等情况。在体验者进行 TCT后，观察其情况，若未发生
接触性渗血，则开展 HPV样本采集，在采集样本后，通过
HPV检测技术检测高危型、低危型 HPV。若是在体检者接
受 TCT采集后出现了接触性渗血，则 HPV样本采集及检查
工作在其休养 3～5日之后才能开展。

1.3 观察指标
对比 TCT检测情况与 TCT联合 HPV检测的准确性进行

判断。

1.4 统计分析
数据采用 Epidata数据库进行录入，应用 SPSS 25.0软

件进行分析。计量资料、计数资料分别采用均数±标准

（x±s）、[n（%）]表示，组间比较采用成组 t 检验及配对 t 
检验，P＜ 0.05表示差异有统计学意义。
2 结果

通过对 2397例妇女进行宫颈癌筛查，在 TCT筛查，其
中 146例存在 TCT异常者。此后再根据患者的 TCT诊断结
果，进一步开展 HPV检查，显示筛查出 33位患者携带 HPV
病毒阳性，根据患者的结果进一步开展宫颈活检，检查出共

有 HPV18+和 HPV33+这两个病毒阳性，确诊为 1例鳞状细
胞癌患者。

3 讨论

宫颈癌为女性中的常见病，在疾病的早期阶段中，患者

通常无明显症状表现，因而在病情早期阶段患者难以自觉。

在宫颈癌的病情不断进展中，患者会出现相对明显的症状表

现，如出现接触性出血、疼痛、阴道分泌物异常、阴道不规

则出血等症状。有研究指出，若是在患者发生宫颈癌后，不

及时采取有效的治疗措施进行干预，在患者病情进展中，可

能引起一些并发症，如肾积水、尿毒症、输尿管梗阻等，这

些并发症的发生也会造成患者的生存质量降低，缩短患者的

生命周期。因而早期的筛查十分重要，早期的筛查，明确患

者的病情，是及时治疗，改善患者预后的关键所在，能尽早

发现患者的早期病变情况，能够在病变的早期阶段为患者提

供治疗，避免病情发展至晚期，对于女性健康意义重大。随

着临床医疗技术的不断进步，出现了许多筛查手段，目前在

宫颈癌的筛查中，可以选择的筛查手段较多，如阴道镜检查、

活检病理检查、TCT检查等。
在 TCT检查中，具有较高的敏感性，通过应用液基薄层

细胞学检测技术，可以实现对其宫颈细胞情况的仔细检查。

但这种检查方式下，易受到其他因素影响，如细胞不足、细

胞重叠等因素，而造成漏诊。在宫颈癌发病中，HPV是造成
其发病的重要因素，因而还需要加强对患者的 HPV检查，
通过 HPV检查才能更进一步明确患者的病情，了解患者机
体的携带病毒情况，因而联合 TCT与 HPV检测，能够进一
步提升诊断准确率。在本次研究中，在为患者开展 TCT检查
后，筛查出检查结果异常的患者，再为患者开展更一步的的

检查，能够通过 HPV检查筛查处携带病毒的患者。此后再
根据患者的 TCT诊断结果，进一步开展 HPV检查，显示筛
查出 33位患者携带 HPV病毒，根据患者的结果进一步开展
宫颈活检，检查出共有 HPV18+和 HPV33+这两个病毒阳性，
确诊为 1例鳞状细胞癌患者。说明联合检测下，能促进诊断
准确率的提升，起到更好的筛查效果，能有效地判断患者的

病毒阳性情况，更清楚地了解患者的疾病情况，从而为患者

的临床治疗提供重要的依据参考。

综上，在健康体检宫颈癌筛查中，通过联合应用 TCT与
HPV检测，能够提升检出率，起到较好的诊断效果，值得推广。
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5.4 对照组和干预组的患者护理满意度的比较，详见表 4。

表 4 对照组和干预组的患者护理满意度的比较 (x±s)

分组 例数 服务态度 护理技能 健康宣教 应急措施

对照组 50 3.8±0.8 4.1±0.5 3.9±0.6 4.0±0.6

干预组 50 4.2±0.6 4.5±0.4 4.2±0.5 4.4±0.5

t 2.828 4.417 2.716 3.621

P 0.005 0.000 0.007 0.000

6 讨论

非小细胞肺癌的发病率与致死率均较高，属于恶性肿瘤

之一，患者在治疗期间需要接受持续的放疗以抑制病情的发

展，然而放射治疗也容易引起患者产生各类并发症，且疾病

的持续发展也会使患者对治疗失去信心，造成自我效能感下

降、自我管理能力变差，从而加重病情，影响治疗和生活质

量 [3]。NSCLC作为专科性很强的疾病，医护人员专业知识以
及专业护理技能是保证患者治疗效果的基础；放疗带来的不

良反应也会降低患者的生活质量；而医护人员在对患者的相

关化疗症状评估不到位，不能提供有效地干预收单；同时，

患者本身也对于肺癌缺乏认识，在居家康复期间容易导致各

种并发症的发生 [4]。因此，临床护士对于非小细胞肺癌患者

的治疗发挥着重要作用，提高护士的自身素质，加强对患者

的管理能力，向患者提供系统性的护理干预和康复指导，对

有效提高患者的疾病康复和生活质量至关重要。

原因有：（1）3S2E护理干预模式注重整体、系统、全
面的管理，为患者提供一系列综合性的护理措施。首先护士

对自己的护理任务明确，干预前通过培训不断提高自身专业

技术水平，能够为患者提供更有针对性和更为优质的护理服

务；而护士通过陪同患者共同就医，一方面能够全面了解患

者的病情，有助于建立良好的护患关系，加强患者对医护人

员的信任，提高治疗依从性，降低护理难度，另一方面也能

增强护士的主人翁意识，深刻体验到患者患病后的情绪状态，

从而在临床护理中始终想患者之所想、及患者之所及。此

外，干预小组以每周质量讲评会的形式不断发掘患者护理干

预过程中存在的风险问题，进行持续质量改进，也能从根本

上减少患者治疗期间不良事件的发生，改善治疗效果。（2）
3S2E护理干预模式更注重个性化护理，强调在患者治疗期间
持续对患者症状进行评估。本研究中采用肺癌患者症状评估

量表每日对患者进行打分，并设定干预阈值，能够及时、有

效避免患者治疗过程中的不良反应，降低治疗期间并发症的

发生，同时个性化的健康管理计划也极具针对性，能够对患

者实施精准护理。（3）3S2E护理干预模式强调实施健康教
育的重要性，通过给予患者全面的指导和健康知识宣教，内

容涉及 NSCLC疾病知识、治疗、用药、护理的各个方面，
使患者对 NSCLC有一个正确的认知，帮助患者克服负性心
理症状，积极面对生活，从而有助于提高患者的自我护理能

力，建立积极的康复行为，对患者生活质量有所改善 [5]。

综上所述，3S2E护理干预模式能降低 NSCLC放疗患者
负性情绪，提高自我效能和生活质量，并提高了患者的护理

满意度。然而本研究由于研究范围所限，也存在样本量较小、

未进行多中心实验等局限性，这些问题将作为下一步重点进

行进一步研究。
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