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孕期保健在孕产妇妊娠糖尿病合并妊高症护理中的应用
何翠华

（广西隆林各族自治县妇幼保健院妇产科，广西 隆林 533400）

【摘 要】目的：对于孕产妇妊娠糖尿病合并妊高症病人护理工作中开展孕期保健的具体方法以及应用效果进行探讨。方法：选择 2020

年 1月至 2021年 11月我科接诊的妊娠糖尿病合并妊高症孕产妇 80例作为本次课题研究对象，根据所选孕产妇进入医院的顺序分为两组，对

照组 40例接受临床常规护理措施，研究组 40例在常规护理基础上加强孕期保健，对比两组孕产妇的护理效果和妊娠结局。结果：研究组孕

产妇总产程时间及顺产率明显优于对照组，两者对比差异有统计学意义（t=8.615，P=0.001；χ2=15.233，P=0.001）；研究组对于护理工作的

满意度 90.0%明显高于对照组 60.0%，两者对比差异有统计学意义（χ2=9.600，P=0.003）。结论：临床中为妊娠糖尿病合并妊高症孕产妇提

供孕期保健，能显著提高孕产妇的满意度，改善妊娠糖尿病合并妊高症孕产妇的妊娠结局，值得推广与应用。
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Application of  health care during pregnancy in pregnant women with gestational diabetes mellitus and pregnancy induced 
hypertension

He Cui Hua (Department of  Obstetrics and Gynecology, maternal and Child Health Hospital of  Longlin Autonomous County, 
Guangxi 533400)

Abstract: Objective: To explore the specific methods and effect of prenatal care in the nursing of pregnant women with gestational diabetes 
mellitus and pregnancy induced hypertension. Methods: from January 2020 to November 2021, 80 cases of gestational diabetes mellitus with 
pregnancy induced hypertension were selected as the subjects of this study. According to the order of the selected pregnant women entering the 
hospital, two cases were divided into the control group and 40 cases received routine clinical nursing measures. 40 cases in the study group 
were given health care during pregnancy on the basis of routine nursing, and the nursing effect and pregnancy outcome of two groups of pregnant 
women were compared. Results: the total labor process time and spontaneous labor rate of pregnant women in the study group were significantly 
better than those in the control group (t=8.615, P=0.001; 2=15.233, P=0.001); The satisfaction of 90.0% in the study group was significantly 
higher than 60.0% in the control group, and the difference was statistically significant (2=9.600, P=0.003). Conclusion: providing pregnant 
health care for pregnant women with gestational diabetes mellitus and pregnancy induced hypertension can significantly improve the satisfaction of 
pregnant women and improve the pregnancy outcome of pregnant women with gestational diabetes mellitus and pregnancy induced hypertension.
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妊娠期高血压疾病的防治属于保障母婴安全，收获良好妊娠结局

的基础保障，由于现在产妇的年龄出现升高，尤其是 40岁以上的高

龄产妇人数逐年升高，导致高血压、酮症酸中毒以及先兆子痫疾病的

临床发病率随之升高 [1]。加强健康教育，做好规范化的产前检查，保

持积极良好的心态，接受科学合理的饮食，严格控制体重，接受适当

体育锻炼，能够帮助有效预防妊娠期高血压疾病的出现。文献资料中

显示，对于所选妊娠糖尿病合并妊高症的孕产妇提供研究，结果表明

通过合理的运动、心理、监测、饮食和终止妊娠之后，能够显著减少

孕产妇和围产儿出现并发症的风险 [2]。本文选择 2020年 1月至 2021

年 11月我科接诊的妊娠糖尿病合并妊高症孕产妇 40例作为本次课题

研究对象，对于孕产妇妊娠糖尿病合并妊高症病人护理工作中开展孕

期保健的具体方法以及应用效果进行探讨。

1 资料与方法

1.1 一般资料

选择 2020年 1月至 2021年 11月接诊的妊娠糖尿病合并妊高症

孕产妇 80例作为本次课题研究对象，根据所选孕产妇进入医院的顺

序为其分组，其中一组孕产妇接受临床常规护理措施，一共 40例纳

入成为对照组，另一组孕产妇在常规护理基础之上加强孕期保健，

一共 40例纳入成为研究组；对照组孕产妇年龄在 22-38岁，平均

27.48±3.25岁，初产妇 32例，经产妇 8例；研究组孕产妇年龄在

21-40岁，平均 27.33±3.18岁，初产妇 36例，经产妇 4例。两组在性别、

年龄、病情、病程等方面无统计学意义（P＞ 0.05），具有可比性。

入选标准：全部符合疾病的临床诊断标准，孕产妇全部签署知情同意

书。两组妊娠糖尿病合并妊高症孕产妇的排除标准：存在精神类疾病，

具有多器官病变。

1.2 方法

对照组妊娠糖尿病合并妊高症孕产妇接受临床常规护理措施：护

理工作人员遵照医嘱检测孕产妇的血压与血糖水平，同时监测胎动变

化情况，倘若出现异常马上和主治医生进行联系，配合医生采取相应

的处置对策 [3]。

研究组妊娠糖尿病合并妊高症孕产妇在上述护理的基础之上加强

孕期保健措施：护理工作人员依照孕产妇的理解能力以及文化程度水

平，为孕产妇和家属提供疾病健康宣传教育，通过发放健康知识手册

以及播放视频等形式，为其介绍妊娠糖尿病合并妊高症的出现原因、

表现症状、治疗措施和对母婴结局造成的影响情况，在孕产妇所在病

房内部张贴健康知识宣传标语，进一步提高孕产妇的临床依从性 [4]。

倘若孕产妇的餐后 2小时血糖水平在 4.4-6.7mmol/L，空腹血糖水平

在 3.3-5.3mmol/L，体重正常增长但是不存在饥饿感，护理工作人员

需要为孕产妇提供饮食干预，对于糖摄入量进行调节。临床中对于妊

娠糖尿病合并妊高症疾病普遍选择硫酸镁以及胰岛素等药物进行治

疗，硫酸镁倘若治疗浓度不合理，那么会引发孕产妇出现中毒，对此

护理工作人员需要严格控制硫酸镁的治疗浓度，每天使用硫酸镁药物

浓度保持在每小时 1-2g，每天总剂量控制在 25g，为孕产妇提供静脉

推注葡萄糖酸钙，对于孕产妇接受药物治疗之后的膝反射、心跳以及

呼吸等表现症状进行密切监测，倘若出现异常表现，马上汇报主治医

生 [5]。每间隔 2小时对孕产妇的血糖水平以及血压水平进行监测，根

据监测结果明确孕产妇服用中效或是短效胰岛素，对于胰岛素的使用

剂量以及使用次数进行设置。倘若孕产妇围产期内的妊高症表现非常

严重，产生抽搐等表现症状，需要对此类孕产妇提供单独病房，开展

解压以及镇静治疗，避免引发子痫等并发症 [6]。
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妊娠糖尿病合并妊高症孕产妇通常具有抑郁以及焦虑情绪，倘若

不良情绪没有获得及时有效的控制，对于母婴结局造成影响，使孕产

妇病情进一步加重，对此护理工作人员需要为孕产妇提供一对一心理

护理，积极主动和孕产妇进行交流，保持良好的护患关系，为孕产妇

介绍治疗成功的病例，提高孕产妇的自信，使孕产妇可以积极配合临

床治疗和护理工作的开展 [7]。

1.3 评价标准

1.3.1 记录两组妊娠糖尿病合并妊高症孕产妇的顺产率及总产程

时间。

1.3.2 选择我们科室自制的临床护理满意度问卷评价两组妊娠糖

尿病合并妊高症孕产妇对于护理工作的满意程度，将结果划分成为非

常满意、一般满意以及不满意。

1.4 统计学计算

通过对比研究所获得各项数据资料统计学软件 SPSS 22.0进行统

计分析，计量数据利用均数标准差表示，采用 t检验，计数数据利用

百分数表示，采用χ2检验，以 P＜ 0.05 为差异有统计学意义。

2 结果

2.1 两组孕产妇总产程时间及顺产率的比较：研究组孕产妇

总产程时间及顺产率明显优于对照组，两者对比差异有统计学意义

（t=8.615，P=0.001；χ2=15.233，P=0.001）见表 1。

表 1 两组孕产妇总产程时间以及顺产率比较

组别 例数 产程时间（小时） 顺产例（%）
研究组 40 6.00±0.84 46（46.0）
对照组 40 9.00±0.88 25（25.0）

t/χ2 8.615 15.233
P 0.001 0.001
2.2 两组孕产妇的护理满意度比较：研究组孕产妇对于护理工

作的满意度 90.0%明显高于对照组 60.0%，两者对比差异有统计学意

义（χ2=9.600，P=0.003，见表 2。

表 2 两组孕产妇的护理满意度比较 [例（%）]
组别 例数 非常满意 一般满意 不满意 护理满意度
研究组 40 20（50.0） 16（40.0） 4（10.0） 36（90.0）
对照组 40 8（20.0） 16（40.0） 16（40.0） 24（60.0）
χ2 7.910 0.000 9.600 9.600
P 0.005 26.000 0.003 0.003

3 讨论

妊高症属于慢性高血压、妊娠期高血压以及子痫疾病的统称，

病人的临床表现症状包含高血压以及尿蛋白等，能够引发孕妇产生胎

盘早剥以及急性肾衰等相关并发症，并且孕妇妊娠之后个体内分泌系

统能够出现非常大的改变，对于机体胰岛素敏感性造成一定的影响，

进一步诱发妊娠期糖尿病的出现，对于母婴安全造成威胁 [8]。妊娠糖

尿病合并妊高症病人的机体长时间处在高血糖状态下，个体组织器官

会产生不同程度损伤，导致早产、巨大儿以及新生儿窒息等母婴并发

症的出现，影响到母婴健康 [9]。根据本文对比研究资料可见，选择妊

娠糖尿病合并妊高症孕产妇 80例作为本次课题研究对象，根据所选

孕产妇进入医院的顺序为其分组，其中一组孕产妇接受临床常规护理

措施，一共 40例纳入成为对照组，另一组孕产妇在常规护理基础之

上加强孕期保健，一共 40例纳入成为研究组，对比两组孕产妇的护

理效果和妊娠结局，结果显示，研究组孕产妇总产程时间及顺产率

明显优于对照组，两者对比差异有统计学意义（t=8.615，P=0.001；

χ2=15.233，P=0.001）；研究组孕产妇对于护理工作的满意度 90.0%

明显高于对照组 60.0%，两者对比差异有统计学意义（χ2=9.600，

P=0.003），由此可见，利用科学的孕期保健措施，能够进一步改善

妊娠糖尿病合并妊高症孕产妇的妊娠结局，提高护理满意度。组建孕

期保健小组，小组成员包含主治医生、护士长、主管护师以及责任护

士，对妊娠糖尿病合并妊高症孕产妇的病历资料进行分析，结合文献

查证以及小组探讨，对于妊娠糖尿病合并妊高症孕产妇护理工作中面

临的实际问题进行分析，制定相应的孕期保健措施。为孕产妇建立电

子档案，对于孕产妇的检查信息、既往病史、睡眠与饮食评估结果、

家庭住址等进行详细的记录，掌握孕产妇对于妊娠糖尿病合并妊高症

疾病的了解程度，不断优化孕期保健方案。充分落实孕期保健措施，

为孕产妇提供健康宣传教育、饮食控制、心理干预、用药指导以及自

我监护技能指导等，通过一对一指导以及现场演练等形式帮助孕产妇

了解自我监护方法，帮助孕产妇和家属熟练掌握血压监测仪以及血糖

监测仪的正确使用方法，告知孕产妇家属每天监督，完成血压水平以

及血糖水平检测，按时回到医院接受胎心监护，每周 1次，掌握体内

胎儿的生长发育情况。医院需要按时组建小组研讨会，对于孕期保健

方案的不足之处进行不断的优化和改进，保证为妊娠糖尿病合并妊高

症孕产妇提供科学合理的指导，改善妊娠结局，保证母婴安全 [10]。

综上所述，临床中给予妊娠糖尿病合并妊高症孕产妇良好的孕期

保健措施效果确切，可以帮助提高孕产妇的临床顺产率，缩短总产程

时间，提高孕产妇的满意度，具有推行空间与价值。
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