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手术室整体护理干预在预防老年骨科手术切口感染中的

效果分析
郭自会

（广元市中心医院手术室 ， 四川  广元  628000）

【摘 要】目的 ：分析在老年骨科手术患者护理期间应用手术室整体护理干预所取得的临床效果。方法 ：在 2020 年 7

月～ 2021 年 7 月期间收治的老年骨科手术患者中选取 76 例随机分为两组 ，对照组给予传统护理干预 ，研究组给予手术室

整体护理干预 ，对比患者护理效果。结果 ：研究组术后活动用时与住院用时均短于对照组；研究组切口感染率低于对照组；

经护理，患者生活质量均有所改善，且研究组高于对照组；研究组护理满意度高于对照组，组间差异具有统计价值（P＜0.05）。

结论 ：对于老年骨科手术患者而言 ，在护理工作开展期间 ，通过手术室整体护理干预的应用 ，医护人员可以帮助患者实现

术后康复速度的提升 ，其对于患者健康的保障具有积极作用。
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【Abstract】 Objective: to analyze the clinical effect of holistic nursing intervention in the operating room 

during the nursing of elderly orthopaedic patients.Methods: from July 2020 to July 2021， 76 elderly orthopaedic 

surgery patients were randomly divided into two groups. The control group was given traditional nursing 

intervention and the study group was given overall nursing intervention in the operating room. The nursing 

effects of patients were compared.Results: the postoperative activity time and hospitalization time in the study 

group were shorter than those in the control group； The incision infection rate in the study group was lower 

than that in the control group； After nursing， the quality of life of patients was improved， and the study group 

was higher than that of the control group； The nursing satisfaction of the study group was higher than that of 

the control group， and the difference between the groups had statistical value （P ＜ 0.05）.Conclusion: for elderly 

orthopaedic surgery patients， during the nursing work， through the application of overall nursing intervention 

in the operating room， medical staff can help patients improve the speed of postoperative rehabilitation， which 

plays a positive role in the protection of patients' health.
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大量研究资料显示 ， 近年来 ， 随着我国逐渐步入老龄化

社会 ， 各类骨科疾病的发病率均有所提升 ， 继而对广大人民

群众的健康埋下了隐患 [1]。对于老年骨科手术患者而言 ， 在

预后康复阶段 ， 由于缺乏足够的健康知识与自护能力 ， 部分

患者往往会遇到手术切口感染问题 ， 进而不利于其健康的进

一步保障 [2]。针对这一问题 ， 医护工作者对于如何开展患者

护理服务工作进行了分析 ， 从而推动了手术室整体护理干预

模式在临床过程中的应用与普及。本文针对在老年骨科手术

患者护理期间应用手术室整体护理干预所取得的临床效果进

行了研究 ， 现整理如下。

1 材料与方法

1.1 一般资料

在 2020 年 7 月～ 2021 年 7 月期间收治的老年骨科手术

患者中选取 76 例随机分为两组 ， 对照组男 25 例 ， 女 13 例；

年龄 60 ～ 76 岁 ， 平均（66.25±1.22）岁；研究组男 24 例 ，

女 14 例；年龄 61 ～ 75 岁 ， 平均（66.19±1.08）岁所有患

者及其家属均对本次研究内容表示知情同意且签署了知情同

意书。在基本资料方面 ， 患者差异无统计价值（P＞0.05）。

1.2 方法

1.2.1 对照组  
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给予传统护理干预 ， 护理方法如下 ： ①在术前对于手术

要点进行告知与说明。②在手术期间积极配合主治医生开展

相应护理工作并确保护理内容严格遵循无菌操作原则。③在

手术期间对患者生命体征进行密切监测与记录。④在手术结

束后做好患者的运输与交接工作。⑤及时解答患者及其家属

在围手术期期间提出的疑问。

1.2.2 研究组  

给予手术室整体护理干预 ， 护理方法如下 ： ①术前手术

室护理 ： 医护人员应在手术开始前做好患者术前访视工作并

及时对于相关内容进行合理说明与告知。在此期间 ， 应引导

患者在术前一天使用抗菌皂液进行身体的清洁 ， 并使用氯己

定乙醇对手术部位进行局部消毒。在此期间 ， 医护人员还应

及时做好对于手术流程的说明介绍 ， 帮助患者进一步了解手

术期间的相关内容 ， 促进其疑惑的合理消除。另一方面 ， 医

护人员应注意做好对于手术器械性能的检查工作并及时做好

对于手术室内温湿度和光照条件的有效控制 ， 为患者营造一

个舒适的无菌手术环境。②术中手术室护理 ： 在患者进入手

术室后 ， 医护人员应及时对手术室内环境进行介绍 ， 从而帮

助患者实现对于紧张情绪的合理消除 [3]。在手术开展过程中 ，

对于切口部位 ， 医护人员应及时采用一次性切口保护膜进行

覆盖 ， 有效降低细菌侵入和滋生的可能性。在使用 C臂 X 线

机进行检查的过程中应及时使用相应的防菌无菌保护套对于

设备进行覆盖 ， 避免设备上残留的细菌进入到患者体内。③

术后手术室护理 ： 在手术结束后 ， 应及时使用一次性无菌敷

料对手术切口进行覆盖并有效落实切口引流工作。与此同时，

护士应引导患者在术后 24 小时内。卧床静养避免对切口造

成牵拉。此外 ， 其应定期对患者切口敷料进行更换与消毒工

作。在患者病房休养期间 ， 其应及时做好病房内部的通风消

毒 ， 避免细菌的滋生 ， 降低切口感染的发生几率。

1.3 观察指标

1.3.1 患者康复用时：包括术后床上运动用时、下床用

时以及住院用时。

1.3.2 患者切口感染率：依据患者实际情况进行对比。

1.3.3 患者生活质量：采用问卷调查 ， 得分越高表示生活

质量越好。

1.3.4 患者护理满意度：采用满意度量表评估 ， 由患者出

院前填写 ， 分为满意、一般满意以及不满意。

1.4 统计学方法

研究人员采用统计软件 SPSS23.0 对患者数据进行计算 ，

其中 ， 使用（x±s）代表计量资料 ， 行 t 检验 ， 使用 %代表

计数资料 ， 行 X2 检验 ， 对于数据组间差异 ， 以 P＜0.05， 表示

具有统计意义。

2 结果

2.1 患者康复用时对比

研究组术后活动用时与住院用时均短于对照组 ， 组间差

异具有统计价值（P＜0.05）。见表 1。

表 1 患者康复用时

组别 n 床上运动用时（h） 下床用时（d） 住院用时（d）

研究组 38 6.45±1.33 3.02±0.48 10.41±1.22

对照组 38 9.15±1.46 5.92±0.55 15.77±1.51

t - 8.427 24.489 17.021

P - 0.000 0.000 0.000

2.2 患者切口感染率对比

研究组切口感染率低于对照组 ， 组间差异具有统计价值

（P＜0.05）。见表 2。

表 2 患者切口感染率

组别 n 切口感染数量 切口感染率（%）

研究组 38 0 0.000

对照组 38 5 13.16

X2 - - 5.352

P - - 0.021

2.3 患者生活质量对比

经护理 ， 患者生活质量均有所改善 ， 且研究组高于对照

组 ， 组间差异具有统计价值（P＜0.05）。见表 3。

表 3 患者生活质量

组别 n 护理前 护理后

研究组 38 67.45±2.64 85.91±3.41

对照组 38 67.58±2.59 74.65±3.30

t - 0.217 14.627

P - 0.829 0.000
2.4 患者护理满意度对比

研究组护理满意度高于对照组 ， 组间差异具有统计价值

（P＜0.05）。见表 4。
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表 4 患者护理满意度

组别 n 满意 基本满意 不满意 总满意（%）

研究组 38 23 13 2 94.74

对照组 38 15 15 8 78.95

X2 - - - - 4.145

P - - - - 0.042

3 讨论

总的来看 ，由于受到骨折等一系列骨科疾病问题的影响 ，

老年患者在患病后的行动能力往往会受到极大地限制。与此

同时 ， 由于骨科疾病患者的患处往往会伴有较为明显的不适

感 ， 因此 ， 多数患者容易产生较大的身心负担 ， 继而对其生

活质量造成了一定的影响 [4]。针对这一问题 ， 医护工作者对

于患者护理模式进行了分析与探索 ， 从而进一步促进护理工

作综合水平的全面提升 ， 为患者健康的恢复提供了强劲的助

力与保障 [5]。在此期间 ， 医护人员对于患者术后切口感染问

题表现出了高度的关注 ， 从而推动了相关研究工作的不断发

展。在此期间 ， 部分研究资料显示 ， 对于老年骨科手术患者

而言 ， 由于其年龄相对较大 ， 骨骼处于退行性改变的过程中 ，

因此 ， 患者骨骼质量往往总体相对较差。在手术治疗期间 ，

医护人员为了确保患处固定需求的满足 ， 往往会借助相应的

外痔材料，继而增加了细菌滋生与侵入的可能性[6]。与此同时，

由于受到手术的影响 ， 部分老年患者往往会处于相应的应激

状态下 ， 从而降低其自身对于外界细菌的抵御能力。为了充

分应对相关问题 ， 国内外医护工作者对于如何开展老年骨科

手术患者护理服务进行了分析 ， 从而有效推动了护理工作的

不断发展与深化。在此期间 ， 大量研究资料显示 ， 患者对于

手术内容缺乏足够了解与身心负担较大往往是影响其手术期

间护理配合度的重点因素 [7]。基于此 ， 医护工作者应在手术

室护理工作中积极做好对于相关问题的密切关注 ， 从而结合

患者实际情况展开相应的护理引导 ， 帮助患者正确了解手术

治疗对于自身健康的重要意义以及相关的干预方法 ， 确保患

者有效配合医护人员对于护理工作进行合理措施。在这一问

题上 ， 通过手术室整体护理干预工作的全面开展 ， 医护工作

者可以结合术前访视的机会 ， 对于手术内容进行合理说明 ，

有助于帮助患者正确了解手术治疗 ， 确保其手术期间配合度

的全面提升 [8]。与此同时 ， 在手术治疗期间 ， 通过对手术室

消毒和物品管控问题进行合理落实 ， 有利于降低手术器械上

细菌残留的可能性 ， 对于无菌操作原则的合理践行于患者切

口感染问题的有效规避至关重要。对于患者而言 ， 通过相关

护理工作的合理落实 ， 医护工作者可以帮助老年患者进一步

实现对于自护能力的全面提升并有效缓解身心应激状态 ， 对

于患者术后身体健康的科学恢复具有重要的促进意义。

本次研究结果表明 ， 通过手术室整体护理干预工作的全

面开展，患者康复用时明显缩短，且其切口感染率相对更低。

基于此 ， 患者预后生活质量与护理满意度指标均有所改善。

综上 ， 在老年骨科手术患者护理期间 ， 为了有效保障患

者手术工作的顺利进行与术后健康的合理恢复 ， 医护工作者

应积极结合手术室整体护理干预模式开展护理服务。
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